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Resumo:

site betfair : Bem-vindo ao mundo do entretenimento de apostas em bags.wygmg.com!
Reivindique seu bonus agora!
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Dez anos apos se submeter a uma cirurgia bariatrica, André Marques revelou que engordou 9kg
em quatro meses. Aos 44 anos, o apresentador admitiu ter dado "relaxada” na dieta, mas ja
voltou a luta: ele tem praticado com frequéncia aulas de beach ténis na praia da Barra da Tijuca,
na Zona Oeste do Rio.

André Marques revela que tentou ficar com Xuxa em entrevista: 'Eu era corajoso’Marcos Breda
passa por sexta cirurgia apos grave acidente de moto: 'Perna reconstruida’



"Comecei a gravar meu canal em casa, cozinhando todo dia, e em quatro meses engordei 9 kg. A
luta € pra sempre. Voltei para o0 meu beach ténis, estou me alimentando melhor, bebendo so final
de semana. A bariatrica ndo é cura para a obesidade, é o método mais eficaz", disse ele em
recente entrevista ao Pod People.

André conta que deu uma relaxada no Gltimo ano na reposi¢édo das vitaminas e explica que a
mudanca de rotina, como a saida da Globo, e o fim de um relacionamento amoroso o fez sair do
eixo.

"Eu administrei bem durante os dez anos, cheguei a engordar dois quilinhos, mas voltei. Mas
também foi uma mudanca de vida, sai da empresa de 30 anos e minha rotina mudou muito. Vocé
nao sabe quem paquera, quando vocé esta casado, nhdo sei mais quem paquera. E eu demorei
uns trés, quatro meses para entender isso. Entéo, vou fazer as coisas que eu mais amo: viajar,
ficar com os meus dogs e cozinhar", contou ele, que antes da cirurgia chegou a pesar 162 kg.
'‘Me lembro de falar para o médico: estou com medo de morrer'

O apresentador ressalta que a cirurgia bariatrica € uma decisao dificil e que precisa de muita
disciplina. "Se eu pudesse voltar ao tempo, faria de novo. Mas ndo € moleza. Mas adoraria ter
conseguido emagrecer sem operar o estbmago. Eu tentei. (...) Nunca fiz apologia a cirurgia.
Apenas é uma luta s6 sua. Quer fazer? Procura a ajuda de um especialista”.

Ele conta que a obesidade estava prejudicando a sua saude: "Me lembro de falar para o médico:
estou com medo de morrer. Sou muito medroso e tinha medo de morrer. Quando vocé esta
obeso, fumante, bebia pra caramba. Sempre fui muito medroso, mas se eu nao tivesse feito a
(cirurgia), tinha muitas chances de ter partido ja, de infarto, coma, diabetes".

O QUE VOCE PRECISA SABER

AGORA NA HOME

Fique ligado!

Com véspera de Natal chuvosa, Inmet alerta para tempestades no Rio de Janeiro e formacao de
ciclone no Sul

Tragédia

Avido que caiu e matou cinco pessoas voava acima da lotacdo maxima

Defensores se desentenderam apds o apito final da partida entre Fluminense e Manchester City
Crime aconteceu no ultimo dia 8, quando Gabriel Gongalves Peixoto dos Santos invadiu a
mercearia da vitima para pegar dinheiro e celular, segundo investigacao

Atriz, de 73 anos, esta internada desde o dia 17 e passa por cirurgia neste domingo (24)

Revista divulgou lista com nomes influentes de 2023 em 15 categorias

Claudio Echeverri anunciou recentemente que néo ficaria no River Plate

Previsao para domingo é de chuva isolada em intensidade menor do que neste sabado, afirma o
Climatempo

A artista, de 73 anos, foi diagnosticada com infec¢ao bacteriana

Segundo hospital, coagulacao e pulméao direto demandam atencao

Veleiro comecou a sofrer com entrada de 4gua e grupo deixou embarcacédo em bote

Fendmeno deve se formar de domingo para segunda
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