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Vivenciamos uma crise global no custo de vida, e os residentes das grandes cidades estao
sentindo o peso dessa realidade. O indice Mundial de Custo de Vida, publicado pela Economist
Intelligence Unit (EIU), revela um aumento médio de 7,4% no custo de vida este ano, com
destaque para um aumento mais acentuado nos precos dos alimentos.



Apesar de 0 aumento ser levemente inferior ao registrado em 2023 — 8,1% — 0s numeros ainda
sdo significativamente altos se comparado as tendéncias histéricas. Assim como os pre¢os dos
alimentos, que continuam a subir e impactam diretamente os consumidores, uma vez que 0S
varejistas repassam custos mais elevados.

Entretanto, nem todas as noticias s&o ruins, uma vez que o aumento dos pre¢os dos servigcos
publicos esta desacelerando e apresenta uma menor inflagdo. A baixa no custo ocorre devido a
melhoria na cadeia de abastecimento apos o levantamento das restricdes da Covid-19 pela
China, no final de 2023.

Upasana Dutt, Chefe do Custo de Vida Mundial da EIU, prevé uma desaceleracéo da inflacdo em
2024, de forma que o impacto dos aumentos das taxas de juros afete a atividade econdmica e a
demanda do consumidor. No entanto, ela alerta os riscos potenciais, como conflitos armados e
condicdes climaticas extremas.

No ranking das cidades mais afetadas pelo aumento do custo de vida, Singapura e Zurique
lideram a lista empatadas. Zurique, em particular, subiu do sexto lugar no ano passado, devido a
forca do franco suico e aos altos precos de alimentos, bens domésticos e lazer. J& Nova York,
gue estava empatada com Singapura no ano passado, caiu para o terceiro lugar, empatando com
Genebra.

Outras cidades notaveis sdo Hong Kong em quinto lugar, Los Angeles em sexto, Paris em sétimo,
Tel Aviv e Copenhague empatados em oitavo, e S&o Francisco em décimo.

Além disso, cidades russas como Moscou e Sao Petersburgo registram quedas significativas no
ranking, saindo da posicéo 105 para 142 e da 74 para 147, respectivamente. ISso aconteceu por
conta da desvalorizagéo do rublo russo, desde a invaséo russa na Ucréania, em fevereiro de 2023.
A pesquisa também aponta cidades chinesas, como Pequim, caindo varios lugares na lista por
conta da lenta recuperacao pos pandemia e a “demanda moderada do consumidor”. J& Damasco,
na Siria, permanece como a cidade mais barata do mundo, seguida por Teerd, no Ir&, e Tripoli,
na Libia.

Ainda vale mencionar Caracas, capital da Venezuela, que foi excluida da lista da Economist
Intelligence Unit, onde os precos aumentaram cerca de 450% desde 2023.
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precos individuais de produtos e servigos; confira

Depois do auge das tiny houses, chegou a "moda" de converter uma garagem em moradia. Uma
tendéncia que divide os especialistas e provoca reflexdes

Titulos de romance e comédia estao disponiveis no Prime Video para curtir com a familia toda
Além de conservar melhor os alimentos, eles ajudam a organizar a despensa. Veja onde
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