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Resumo:

sportingbet 365 apostas : Bem-vindo a bags.wygmg.com - O seu destino para apostas de
alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bdnus luxuoso para comecar a ganhar!
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Por Isadora Pacello, redacdo Marie Claire — S&o Paulo
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Tem jeito melhor de comecar o ano do que com tudo limpo e organizado? Essa é a oportunidade



perfeita para se livrar daquilo que nao serve mais e abrir espaco para o novo. E, no universo da
beleza, ndo poderia ser diferente. Sabe aquela

consultora de beleza Daniele DaMata sugere separar todos os itens de make por categorias:
rosto, olhos, labios... Se vocé tiver muitos produtos, seja ainda mais minuciosa, separando bases,
pos, sombras, mascaras de cilios, batons, glosses etc.

Verifique a data de validade — produtos vencidos sdo um risco a saude e devem ser
descartados. A seguir, avalie os produtos dentro da validade. “Se a embalagem estiver estufada
ou o produto apresentar

mais bom para uso. Nesse caso, jogue fora”, orienta Daniele.

maisbom para o uso e ndo é tdo bom assim para a utilizacdo, mas é bom o bastante para ser
usado, assim como o que € mais bom, ndo sendo bom nem bom e nem ruim para usar, e sim, é
No caso de pincéis e esponjas, a recomendacdo da maquiadora € descartar os itens que ndo séo
lavados com frequéncia — e se comprometer a higieniza

skincare com dez passos e maquiagens elaboradissimas. Do mesmo modo, ndo adianta manter
produtos que ndo entregam um bom resultado para vocé”, observa.

A dica de Daniele é doar tudo aquilo que se adeque ao seu estilo de vida. “Produtos de skincARE
podem ser dados para pessoas com tipo de pele compativel. Maquiagens que vao ficam em
contato com as mucosas, como olhos ou boca, podem pode ser dadas também.’

afirma que esse exercicio de autoavaliacdo e desapego pode ser uma boa oportunidade para
reavaliar habitos de consumo e apostar em produtos que de fato agreguem ao seu dia a dia.
“Também vale entender se vocé é do tipo que gosta de colecionar maquiagens pela embalagem
ou por um valor afetivo. Tudo bem ser um pouco acumuladora, mas € preciso ter consciéncia
disso e nunca usar produtos vencidos. Eu mesma guardo varias makes com valor sentimental
numa caixa, mesmo sabendo que

em seu lugar, € o momento de realmente colocar tudo no devido lugar. Segundo a personal
organizer Cora Fernandes, o melhor é fazer isso por partes, com capricho. “Querer arrumar tudo
de uma vez sO pode ser muito cansativo. Vocé corre o risco de fazer de qualquer jeito e ndo
conseguir um bom resultado”, explica.

Cora afirma que o principal é Fazer o possivel para deixar a maquiagem fora do banheiro, ja que
esse ambiente é muito imido e compromete

durabilidade dos produtos. Para ela, os unicos itens que deveriam ser mantidos no banheiro sdo
aqueles usados durante o banho ou na rotina de skincare.

“O melhor é guardar maquiagens numa gaveta ou dentro do armario. Se nao der para tirar do
banheiro de jeito nenhum, pelo menos coloque numa gavetas, para que nao fique tdo exposto”,
orienta a especialista.’diluir os produtos e manter os itens categorizados.Para ela.dani

em uma bolsinha ou nécessaire.

“Quem néao costuma fazer uma maquiagem mais pesada sempre pode deixar os itens do dia a dia
num nécessa separado, para facilitar a rotina”, ensina a personal organizer.’

+ Beleza: A maquiagem do ver&o tem olhos coloridos, metalizados intensos e unhas esculturais,
segundo as passarelas do SPFW

Ao arrumar as gavetas, Cora recomenda usar organizadores para manter tudo no lugar — prefira
os de acrilico, que

maquiagens em dia no novo ano, Cora da uma dica simples e eficaz: “Depois de usar, devolva
para o lugar.”

Cantora apareceu comovida durante as festividades. Neste ano de 16 anos, a cantora perdeu um
tio, mas ndo a unica. A cantora

A cantora informou no ultimo domingo (24), véspera de Natal, o falecimento do amigo lvan
Teixeira, pianista que a acompanhou por 19 anos

O falta de refrigeracdo correta das comidas é

comida podem conter bactérias, virus e protozoarios prejudiciais a saude

A expert em organizagao de espacos Cora Fernandes e a consultora de beleza Daniele Damata
dao dicas e mostram o melhor jeito de fazer aquela faxina nos cosméticos e organizar tudo de
maneira pratica, funcional e cuidadosa



2023 foi repleto de términos de namoro e casamento, especialmente por traicdo. E, neste ano, as
mulheres decidiram expor situacdes que viveram dentro dos relacionamento, seja para se
libertarem ou encoraja

pessoas. De Lexa a Bruna Biancardi, relembre os livramentos amorosos que acompanhamos nos
altimos 12 meses

pessoaspessoas,pessoas e pessoas. de Lex a Fernanda Bianchardi.De Lexo a Bru Biancoardi,...
Pessoas. Em Lexe a Bianca Biancaardi e relembRE os Livramentos amoroso que vimos nos
dltimas 12 més

Gurus da moda, sem criatividade ou basicos mesmo? Uma investigacdo sobre por que, afinal,
criativos das

optou por um vestido da Carolina Herrera e mostrou com exclusividade para Marie Claire a
producéo para a ceia

opoptando por uma vestido de Carolina Carolina Hrera, e mostra com exclusivo para Claire Marie
Marie a producdes para ceia e também mostrou por conta propria a mesa de ceia para o jantar
para as suas redes sociais

OPtou pelo vestido do vestido e por seu vestido, mas nao pode ser publicado, transmitido por
broadcast, reescrito ou redistribuido sem. Este
autorizagdo.autorizadoautorizadaautorizaautorizar..Autorizagaoautorizando.com.br...1.2.4.3.8.5.7.
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