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Os preparativos para a estreia de Fabiola de Andrade, nova rainha de bateria da Mocidade
Independente de Padre Miguel, estdo a todo vapor.

A mulher do bicheiro Rogério de And, personagem do documentario "Vale o escrito", do



Globoplay, tem uma beleza que chama ateng&o. Sua rotina de treinos pesados, dietas e
procedimentos estéticos sdo compartilhados

{sp} intimo vazado'Toco?' Fred Bruno relembra encontro com Rodrigo Simas: 'Estava aberto a
novas experiéncias'

A malhacado nao é apenas direcionada ao carnaval. Fabiola comecou a treinar ha quase 20 anos,
e ela ja considerou competir como atleta de fisiculturismo. Se realmente tentasse entrar no ramo,
Fabiola ja teria um bom trabalho. A mocga exibe com frequéncia suas pernas torneadas e um
abddmen trincado em {img}s nas suas redes sociais

primeiro filho. Logo em seguida veio outro. E agora voltei com tudo. Estou focada!", respondeu a
um seguidor em suas redes sociais. Quando questionada se pretende investir no fisiculturismo, a
loira ndo descartou nada: "Talvez sim. Acho muito legal esse meio de atletas, eles séo feras, é
muita dedicacao”.

Enquanto o foco na academia é total, Fabiola também se limita quanto a alimentacéo. Fa de uma
boa churrascaria, ela desabafa que néo sabe lidar muito

consegue focar e se manter no foco:

conconsege foco e e manter o foco. Como 5 vezes ao dia. Tudo pesado na balanca. Tenho um
dia na semana que posso comer de tudo”, contou.

Depois de passar pela transicéo capilar, que fez quando engravidou do segundo filho, assumindo
longos cachos loiros naturais, algumas outras modificadas foram feitas no rosto. Os
procedimentos estéticos complementam a rotina de beleza da mulher de Rogério. Mas ela preza
por intervencdes que sejam

lente que coloquei nos dentes, mas deixei 0 mais proximo do natural, ndo queria deixar uma coisa
muito visivel. Fago acido hialurénico quando preciso na area dos olhos, quando t6 com olheira, e
no bigode chinés, que estou sempre fazendo"”, revelou. O botox e bioestimulador, procedimento
gue consiste numa substancia para estimular o colageno na face, também podem faltar. "Amo
bioEstimular, pra mim é o melhor tratamento que tem. Deixa a pele linda", contou ela,

tem 48 horas para sanciona-las

tem 24 horas que sancionedaalas, ja identificou o caso de um profissional que falsificava
documentos

Priscilla, que ndo usa mais o sobrenome Alcantara artisticamente, anunciou recentemente
cassinos que aceitam neteller "nova era" na musica; agora, é Jodo Figueiredo, marido de Sasha,
A personal trainer se lembra de tudo e manda o marido traidor embora

Além da atriz que fez a vila, intérpretes dos suspeitos pelo

sobre a identidade do (a) assassino (a); cena de morte vai ao ar nesta quinta-feira (7)

Portugués vem fazendo histéria com sete titulos em trés anos de Palmeiras, entre conquistas
nacionais e internacionais

Nova rainha da Mocidade é mulher do bicheiro Rogério de Andrade, retratado em "Vale o escrito"
Fernando Almeida e Tony Ramos fizeram uma parceria popular em "Livre para voar" em qual
perfil vocé se encaixa?

Em qual Perfil vocé esta se enquadra
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