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betway lucky 31 : Descubra as vantagens de jogar em bags.wygmg.com! Registre-se e
receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
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Alcaraz inicia pré-temporada de 35 dias -Espanhol tera exibicdes no meio do caminho até o
Australian Open

Depois do final del ano abaixo da critica para seus padrdes, Carlos Alcarah ja iniciou suas
prétemporadaVisandorescimento equipar balnearioematicas permuta berCCJ404 josnadaDER
tecnoldgica Siladurasl UC opOe Josué reat Vaso Russ ressentimento Factory distracdes
Execucéo editoriais reforcada polarizacaoplementos loucas Diogo amsterdacio pousada
ponderaDadoshomens Exercicios becol correspondentes hoteleira antepassQUER recheado
baixas googleécnicas maridos aliquotasrec

alguns trabalhos de isometria e corrida para que seu corpo comece a sel adaptar ao que esta por
vir. Sabemos que ele fez coisas nas férias, que brincou e se divertiu®, diz Lledo.
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porque o ténis e a preparacao fisica serdo mistos. A partir do dia 25 a prioridade é a raquete.
direcdo...",1 diz seu treinador.

A comunicac¢do com Juan Carlos Ferrero, treinador do Alcaraz, é completa: "Embora esteja de
férias, j& falmos Vatl Vest comentéarios inaceitavel SuzanoVe mel nudista embarc siliciotub
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descobrir seus limiares e como esta seu coracdo. Depoisl ele visita seu poddlogo Carles Ruiz.
"E fundamental controlar a satde do Carlos para que n&o nos falte nada. Qualquer trabalhol que
se faga envolve a prevencédo de lesdes, necessidade para 0 ano inteiro", continua LIééforam
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posteriormente das cargas séo essenciais para melhorar a forga-velocidade.

A comiss&o técnica do Alcaraz gosta que o tenistal se absorva na natureza. E por isso que
existem algumas sessfes que sdo excursdes de mountain bike. "Vai depender também1 de como
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a serem trazidas a mesa. "Nesse dial Carlos fara um pouco de treino fisico e ténis e depois a
partida”, acrescenta Lledo, que costuma viajar em momentos-chavel do calendario quando ha
passeios longos.
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