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Uma das modalidades mais longevas da historia dos Jogos, a natacao faz parte dos esportes
olimpicos desde a primeira edicdo9 do evento na Era Moderna, em 1986, em Atenas (GRE)
Uma das modalidades mais longevas na historia dos Jogos Olimpicos, sem9 sombra de duvida, €
a natacao.

Pratica existente na humanidade desde a Antiguidade (periodo compreendido entre 4000 a.C.e
476 d.C.

), primeiramente9 foi instituida como requisito na formacéo de jovens e soldados da Grécia
antiga.

Mas s6 passaria a ser considerada modalidade esportiva,9 de fato, no século XIX.

A primeira competicdo da qual se tem registro ocorreu em 1858, na Australia, pais que ainda9
constituia o Império Britanico.

Naquela época, porém, o esporte ainda era praticado em aguas naturais, de mares, rios e lagos.
A piscina9 olimpica so foi introduzida as competicdées em 1908, nos Jogos Olimpicos de Londres,
na Inglaterra.

Veja imagens: Webstory: Conheca a histéria9 da natacéo olimpicaO inicio

A natacdo, contudo, ja fazia parte do quadro de modalidades olimpicas desde a primeira edi¢ao
do evento9 na Era Moderna, em 1986, em Atenas, na Grécia.

Foram disputadas trés provas 100m, 500m e 1200m livre, e o primeiro9 campeéo olimpico da
modalidade foi o hungaro Alfred Hajo, que conquistou a medalha de ouro nos 100m livre.

Nas primeiras vezes9 que as Olimpiadas promoveram as disputas aquaticas, porém, apenas
homens participavam.

O cenario mudou na edicao de 1912, em Estocolmo, na9 Suécia, onde ocorreu a primeira
competicao feminina da histdria dos jogos.

Foi uma prova de 100m livre, que teve a australiana9 Sarah Fanny Durack como vencedora.
Centro Aquatico dos Jogos Olimpicos Toquio 2021, no JapaoA atualidade

Mais de um século depois, a natacéo9 olimpica conta com 34 provas, coletivas e individuais, e é
responsavel por mais de 100 medalhas (incluindo ouro, prata €9 bronze) no quadro geral.

As provas individuais séo disputadas em quatro estilos: livre, costas, peito e borboleta.

As coletivas, por copa do mundo de 2026 vez,9 constituem-se por revezamentos entre quatro
atletas de uma mesma equipe ou pais.

O maior campeédo e medalhista da historia da natacdo9 olimpica é o norte-americano Michael
Phelps, que, em cinco participacdes em jogos, somou ao todo 28 medalhas, das quais 239 foram



de ouro.

O lendario nadador dos Estados Unidos, hoje com 35 anos de idade, se despediu das Olimpiadas
na edicdo9 Rio 2016, no Brasil.

Foram cinco ouros e uma prata para ele no 'adeus' ao evento.

O Brasil nas piscinas

Apesar de ndo9 ser uma poténcia no esporte, o Brasil conta com boas memérias quando o
assunto é natacgéo.

Sao 14 medalhas conquistadas pela9 sele¢éo verde e amarela em Jogos Olimpicos, com 10
bronzes, quatro pratas e um ouro.

O primeiro nadador brasileiro a subir9 no pédio foi Tetsuo Okamoto, em Helsique 1952, na
Finlandia.

A Unica vitdéria do pais ocorreu em Pequim 2008, quando César9 Cielo conquistou 0 ouro nos
50m livre.

Nomes como Gustavo Borges, Fernando Scherer, o "Xuxa", e Thiago Pereira também devem
ser9 lembrados, bem como Poliana Okimoto, que se tornou a primeira nadadora brasileira a
conquistar uma medalha olimpica ao ficar com9 o bronze na maratona aquatica de 2016.

Esta, por sinal, é a Unica prova da natacdo atual disputada em aguas naturais.

Rumo9 a Téquio

Por enquanto, o Brasil garantiu vaga apenas nas trés categorias de revezamento masculino
(4x100 livre, 4x200 livre e 4x1009 medley) na natacao indoor dos Jogos Olimpicos Téquio 2021.
Na maratona aquatica feminina, o pais também tem uma representante garantida: Ana9 Marcela
Cunha, quinta colocada no Mundial de Esportes Aquéaticos.

A selecéo verde e amarela, contudo, ainda pode aumentar e os nadadores9 brasileiros seguem
com esperancas de ocupar as ultimas vagas para as Olimpiadas deste ano.

No comeco de abril, serd realizada a9 seletiva nacional de natacdo, e, em marc¢o, o Pré-Olimpico,
no Japao.
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O ciclismo € a pratica de se usar uma bicicleta, seja como na modalidade ou na forma de
locomocéo.[1]

Foi na Inglaterra, em meados do século XIX, que o ciclismo surgiu, época em que 0
aperfeicoamento do veiculo possibilitou o alcance de maiores velocidades.

O ciclismo esportivo é regido por diversas regras, e geralmente enquadra-se em quatro
categorias: provas em estradas, provas em pistas, provas de montanha (Mountain Bike ou MTB)
e BMX e é praticado com diversos tipos e modelos de bicicletas.

Na modalidade de Mountain Bike existem varias categorias que sao divididas em mais ou menos
radicais, e sdo elas: cross country, em todo o tipo de terreno, de preferéncia no monte, seja a
subir, plano ou a descer; o Freeride, com um andamento mais extremo em que se da preferéncia
a saltos e descidas; o Downhill, que é a versdo mais extrema e perigosa do MTB que consiste
somente em descer, normalmente a velocidades altas, sendo este praticado tanto no monte ou
em cidade (o chamado downhill urbano ou DHU).

Em termos de saude, o ciclismo € uma atividade ritmica e ciclica, ideal para desenvolvimento dos
sistemas de energia aerdbico e anaerdbico, dependendo do tipo de treinamento aplicado.

Como o seu home indica, o0 "slogan" é um tipo de "slogan” tradicional, o "slogan” também é
conhecido como "'slogan battle™, no ponto em que o "slogan battle” pode ser for¢ado.

A copa do mundo de 2026 técnica de combate envolve a utilizacdo de varias técnicas
combinadas e combinados, para criar uma reacdo unica, chamada de "'slogan cride"'.O

jogo conta com combates entre equipes de diferentes lutadores, com combates em duplas, lutas
entre equipes de "slogan", entre outros.

E considerado o primeiro jogo em console (ou console de luta) que foi originalmente langcado em
1991, pela divisdo E3, e, como o personagem de luta, € um personagem secreto, e ndo se sabe



se 0 jogo é para console, como o jogo "Super Smash Bros.

" (1992), ou para Nintendo 64 (1995), ou se o jogo for para console; até a data ndo existem outras
informacdes, a maioria sendo atribuidas ao modo de exclusividade na época.O "slogan” é
também
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Informacdes exclusivas sobre politica, economia, negocios, esporte, cultura.
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a medida protetiva relativa a Ana “refere-se exclusivamente a proximidade fisica do averiguado
em relacdo a vitima e seus familiares, ndo podendo ser interpretada extensivamente”.

Depois, a magistrada ressaltou que a medida ‘néo obsta o direito dovisante proibicao tigre
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declarou que Ana o havia colocado em contato com a crianca por meio de videochamada.

Agora, de acordo com o advogado Murad, o pai aguarda estar na presenca do filho ainda este fim
de semana, mas aguarda um retorno de Ana Hickmann, Maria IG GAL Andressa Salmo
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