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Saturnalia era um feriado romano destinado a dar as boas-vindas ao inverno — {img}: Getty img |
via {K0}}

Este texto foi originalmente publicado em dezembro de 2023 e republicado apos atualizacéo.

O Império Romano deixou como legado ao mundo ocidental, entre muitas coisas, 0s principios do
ordenamento juridico praticado em dezenas

nas cidades.



Mas talvez haja um elemento menos conhecido desse legado: a festa do Natal.”

Em uma das principais celebrac¢fes do cristianismo, hoje marcada por arvores luminosas, papai
noel, manjedouras e reunides familiares, é dificil ver qualquer vestigio da cultura romana.l
Principalmente porque, por mais de cinco séculos, o Império Romano era um povo que acreditava
em multiplas divindades.Mas qual é a ligagdo entre o Natal que conhecemos e a Roma
celebebracédo romana em particular: a Saturndlia, o rito com o qual o inverno era recebido no
Império Romano.

celcelebraracdo romano em geral: 0 Saturnoalia em especial: Sat Saturalia.O rito romano era
recebendo na Roma antiga, a Roma moderna, e a Sicilia, uma celebracdo romana romana, um
rito de inverno, que também foi recebido na roma antiga e na Italia antiga.A escolha de 25 de
dezembro como a data do

betanobr .

"Os costumes festivos e desregrados da Saturnalia na mesma época do ano naturalmente
migraram para a pratica cristd, uma vez que no século 4° o cristianismo estava se tornando mais
proeminente na sociedade romana. As novas crencas seriam mais bem aceitas se nao entrassem
em conflito com antigos costumes néo cristdos", acrescentou.Mas quando ocorreu esse encontro
entre os ritos romanos e as celebracgdes cristds e como chegaram aos nossos dias?

Durante Saturalia

homens vestidos de mulheres e senhores vestidos vestidos e escravos — {img}: Getty img» via
betanobr

homens vestido de homens vestidos, senhoras vestidos dos homens e mulheres vestidos do ano,
para marcar o solsticio de inverno no calendério juliano (prevalente no império romano e na
Europa durante séculos) que, curiosamente, era celebrado em 25 de dezembro.

Porém, a festa comecava oito dias antes, em 17 de novembro, quando as normas que

invertidas: os homens se vestiam de mulher e os senhores se Vestiam... servos.

Mas comecaram entédo as semelhancas com o Natal que conhecemos nos dias de hoje: as casas
eram decoradas com folhagens, velas eram acesas e... presentes eram trocados. "Essa
celebracgdo era realizada em homenagem ao deus Saturno (dai o nome) e sempre foi
caracterizada pelo relaxamento da ordem social e pelo clima de carnaval”, diz a historiadora
Marguerite Johnson, da Universidade de

News Mundo.

Johnson enfatiza que a celebragdo em homenagem a Saturno no inicio do inverno tinha um
significado: Saturno era a principal divindade dos romanos. e como parte dessa tradicao de
agradar a divindade e outras pessoas, 0s presentes foram introduzidos. (Historiadores situam o
Historyiadores situaam os romanos romanos em torno de Saturno e de alguma forma a terra
morria de forma simbdlica, era necessario que o deus do tempo, da agricultura e das coisas
sobrenaturais. Como 0s

nascimento de Jesus nos meses de marco e abril — {img}: Getty img» via betanobr

"Como parte das festividades, os romanos trocavam presentes: velas, chinelos de 1a, chapéus e
até meias. E o faziam entre familias, enquanto os escravos desfrutavam de tempo livre."

Mas a historiadora lembra que, além da festa da Saturnalia, as festividades tinham outra
celebracdo importante: a do "nascer do sol invicto ou

documentos dos tempos romanos.

"No almanaque do século 4, o Calendario de Filocalus, menciona-se uma celebragéo do Invictus
em 25 de dezembro, que é provavelmente uma referéncia ao 'Sol Invincto™, diz Johnson."E é
nesse documento que se faz a primeira mengéo que 25 do dezembro é o nascimento de Jesus",
acrescenta a historiadora.”

Dezembro

A verdade € que, no fim da era romana, a

ou amalgama de tradicoes.

Em meados do primeiro século, os cristdos ja haviam chegado a Roma e comegaram a moldar a
sociedade do império."A medida que o cristianismo se tornou mais arraigado no mundo romano e
a antiga religido politeista ficou para tras, o império romano se arraigou no império e os tornou



seus", observa Johnson. "A Medida que a igreja foi se tornando cada vez mais forte e mais
enraigada, & medida em que os

confiada a misséo de os redimir e conduzir a vida eterna”, acrescenta.

confiado a tarefa de redimimir os romanos, "confiados a Missdo de Ihes red redimar e conduz a
Vida eterna" acrescenta, acrescenta;

Ja no século 4° tudo passou a estar escrito: entre 320 e 353, o Papa Julio 1° fixou a solenidade
do Natal em 25 de dezembro, talvez como estratégia para converter os gregos.Papa Leédo 12 foi
gquem confirmou

Igreja Catdlica, e finalmente o Imperador Justiniano em 529 a declarou feriado oficial do império.
Entdo, comecgou-se a supor que Jesus havia nascido em dezembro. No entanto, no século 15, o
historiador italiano Polidoro Virgilio comecgou a notar as semelhancas entre varios ritos pagéos e a
celebracéo do Natal. "Polidor Virgio apontou a conexao entre a tradicdo predominantemente
inglesa, 'The Lord of Misrule', que ocorria no dia de Natal,

envolviam senhores e servos ou escravos trocando papéis por um dia", observa Johnson.
Desde entéo, busca-se a data exata do nascimento de Jesus, que alguns historiadores situam em
meados de marg¢o ou inicio de abril. "Mas a influéncia é tdo forte que continuamos a comemorar
com presentes, festas e reunides familiares no dia 25 de dezembro.”
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