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Resumo:

betano raspadinha : Inscreva-se em bags.wygmg.com agora e desfrute de recompensas
incriveis! Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unica!
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Nem gorda, nem magra: o que significa o termo'midsize'l - Por Daniela scalabrino, [k1} - [KO]
Daniela Scalavrini - {K1] - Daniela, Daniela e Daniela. O termo, que ganhou destaquel
recentemente, esta cada vez mais popular nas redes

formando uma enorme comunidade de pessoas interessadas pelo tema.



formaformaando uma imensa comunidade, pessoasl interessada pelo assunto.com.br/formato-
midsize.O termo ja era usado no mundo da moda, mas se popularizou em betano raspadinha
betano raspadinha 2024, quando al comediante norte-americana Amy Schumer declarou que
nao se sentia representada nem por tamanhos considerados convencionais nem pelo "plus size".
Nal época, a atriz foi chamada por uma revista de “mulher

variedades por 'Inside Amy Schumer' — {img}: REUTERS/Lucy Nicholson

A nova categorial tem ganhado forca também em betano raspadinha betano raspadinha
movimentos de autoaceitacdo e body positivity - ou positividade corporal - que promovem1 uma
visao positiva de todos os corpos, independentemente do tamanho, forma, raga, sexo e
capacidades fisicas.

Representatividade

Ter mais um termol sobre os corpo femininos ndo seria mais

mais que algumas pessoas pensem que é sO mais uma categorizacao, se faz beml para quem se
identifica, qual o problema?", questiona Isabella Scupino, influenciadora que fala sobre corpos
midsize na internet.

Na maior partel dos casos, as midize sdo mulheres que néo se consideram magras dentro do
padréo estético, mas também ndo sdo magrasl fora do que se sentem representadas pelo
movimento plus size e ndo enfrentam os preconceitos da gordofobia. "N6s mulheres estamos1
constantemente sendo colocadas em

fazemos ou como somos, seremos categorizadas. O midsize é algo que toca muitas de nos pois
€1 uma questao real, € um problema que precisa ser confirmado para que haja uma solugéo.
Esse 'rétulo’ virou ponto del encontro para mulheres que tém a mesma dor nao se sentirem
sozinhas", complementa Isabella.

A influenciadora Isabella Scupino fala sobre corposl midize nas redes sociais — {img}:
Reproducao / Instagram

Isabella conta que assim que

comentarios que recebia ndo eram apenas sobre al beleza. Tinham um tom de surpresa porque
havia um corpo diferente sendo exposto.

"Comecei a entrar em betano raspadinha betano raspadinha contato com1 perfis e conteddos que
traziam essa tematica de olhar com positividade para 0s n0ossos corpos. Assim que me
identifiquei com1 esse movimento, que é o midsize, me encantei de cara e sabia que precisava
espalhar a mensagem"”, conta a influenciadora.1 Midsiz € uma numeracéo de

e as plus size: "Esse é um problema que afeta muitas mulheres, ja que ndo hal moda destinada
para esse nicho. Muitas mulheres ja passaram pela situagdo de ndo achar roupa em betano
raspadinha betano raspadinha nenhum tipol de loja, e, ao se depararem com o termo e com a
validacdo dessa exclus&o, se conectaram. E ai quel surge o movimento".

Ela afirma também que o presente movimento ndo tem o intuito de deslegitimar a importancia do
plus Size,1 que procura

modelo britanica Grace Surguy, por exemplo, mostra em betano raspadinha betano raspadinha
suas redes sociais looks que usa no dia al dia, servindo de inspiragao para outras pessoas
midsize.
A britanica Julia Surguiy — {img}: Reproducéao / Instagram
Amanda Roberts da dicas del moda para corpos midize, sempre trazendo uma boa dose de amor
proprio e combinacdes que valorizam as curvas.comAmandas Roberts —1 [imG}): Reprodugéo/
Instagram.Ama

pertencimento e da autoaceitacdo na comunidade midsize.

pertenceencimentos e do auto-acaceiteacdo em betano raspadinha comunidade
Midsized.com.br/midize/pertencer/autoaceitaacéo.midi-media.html.pinterest.pt/ midizize?com/
br.Algumas caracteristicas que mulheres1 mindize possuem em betano raspadinha betano
raspadinha comum s&o:

Dificuldade de encontrar roupas em

magra, nem como gorda;Nao saber o que é ser “padrao”l e nem ter sentido quais sao os desafios
de uma pessoa plus size na sociedade.



Alerta para a saude

O médicol endocrinologista Fernando Gerchman, membro do Departamento de Obesidade da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, e professor da Faculdade del Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), avalia que o0 movimento midsize € muito
com a nossa saudel fisica também.

com o nossa Saude fisica, a saude mental também e depende de nés. Com a

Ele explica que ainda ndol ha uma correlacao clara entre o tamanho midsize do mundo da moda
e 0 que os médicos usam para classificarl as pessoas como tendo baixo peso, peso normal,
sobrepeso e obesidade. Por isso, € importante que todos facam pelo menosl uma vez por ano
uma avaliacao periddica de saude, o famoso checkup,

"Nao existe regra

muitos fatores", diz Gerchman.

muitos Fatores”, "muitos tipos”,1 afirma GERChman, diz 0 médico e pesquisador da Fundacgéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), Jodo Paulo Il, que afirma que a saudel € um dos principais fatores de
risco para o cancer de mama e de prostata, além de outros fatores.”

Ele dal algumas dicas de habitos que podem ajudar a manter a Saude em betano raspadinha
betano raspadinha dia:

Sono de qualidade Alimentacao balanceada Evitarl consumo excessivo de

detonar a betano raspadinha autoestima e betano raspadinha alimentagaoProibigdo x compulséo:
por que as dietas restritivas nem sempre sédo garantial de perda de peso?
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