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A 23-year-old farmer from Kericho county has become the latest winner of the Betika mega
jackpot, which2 is worth KES 200 million.
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A 22-year-old university student is Sh200 million richer. Eli Kipruto Rotich, a2 Jomo Kenyatta
University of Science and Technology student, was on Friday awarded the Sh200,000,000 after
winning the Betika Mega Jackpot.2 Rotich won the jackpot after placing Sh49 bet and predicting
17 matches correctly.
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Por Alice Arnoldi, Colaboracao Para Marie Claire — S&o Paulo 24/01 /2024 14h47 Atualizado 23
de janeiro para 2023 O inicio da vida sexual € o mergulho profundo em betano oficial betano
oficial emocg0Oes diferentes. principalmentepara as mulheres”. Com Amanda Brazs 21), nao foi
diferente! SO que se esse momento ja esta naturalmente carregado com insegurancas e iSso


{href}
{href}

também potencializou pra a estudantede medicina quem sofria como tocofobia - nome dado ao
medo intenso por engravidar: “Por tem De EnGravidear", mesmo me protegendo DE todas as
maneiras possiveis (

terminava a relacéo e ia checar da camisinha. Eua enchia de agua que Apertava para ver se ndo
tinha nenhum furo”. Fazia isso todas as vezes”, lembra,A psicéloga também é psicoanalista
Luciana Inocéncio - especialista em betano oficial betano oficial sexualidade — explica:s tocofobia
tem citada como um transtorno psiquiCO desde 2000. Na época com o estudo sobre esse tema
foi publicado no British Journal of Psychiastry (da Universidadede Cambridge), na Inglaterra).
Essa pesquisa classificou uma ToCofilia entre{ k 0] primaria quando atinge mulheres Que nunca
engravidaram, mas possuem aversao a ideia de gerar um bebé. J4 o secundaria corresponde as
mulheres que gesta foram emas tém uma pavor intensos persistente E irracional em betano oficial
betano oficial relagdo ao parto! + Comportamento: ‘Passei A noite com{ k 0] claro tem medo da
estar gravida’ : comoa tocofobia manipula na mente das femininas Os sinais dessa ToCofilia De
acordocom ela psicologa Beatriz Faria - também é sexdlogo pelo Instituto Paulistade
Sexualidade), essa taccofd faz paraque- pessoa buesse medidas extremadas pra evitar tal
gravidez. “Como combinar métodos contraceptivos e ainda tomar a pilula do dia seguinte (que
nao deve ser usada com frequéncia)”, detalha, Braz que por exemplo: relata quando usava o DIU
de cobre - também possui 99,4%de eficacia), combinado como preservativo ou coito interrompido
em betano oficial betano oficial todas as rela¢des;“Além disso", eu fazia teste para gestacéo toda
semanal! E até caso Eu pensasse se O universo estava me dando um sinal De Que estaria
gravida? Era outro”. lembra

ser feito em betano oficial betano oficial casa? A estudante de medicina pensava que ver
mulheres gestantes com frequéncia a{ k 0] lugares publicos era um indicativo, e ela podia estar
esperando o bebé. O mesmo acontecia caso alguém dissesse sobre havia sonhadocom ele
gravida”. “As possibilidades causais para uma mulher desenvolver tocofobia variam desde
vivénciasde abuso sexual), relacionamentor toxico -e violéncia doméstica; assim como histérico
por transtornoS mentais - Como depressao da ansiedade — até perdas gasacionais”,

enumera Inocéncio. + Saude: E possivel engravidar menstruada e tomando anticoncepcional? As
consequéncias da tocofobia Faria explica que o medo patolégico de emGravides pode fazer com,
a mulher diminua A frequéncia das rela¢cdes sexuais”, por exemplo; Mesmo caso elas sejam
mantidaS apenascom ele mesmo parceiro oude longa data! “Cheguei até cogital faz isso porque
eu vivia uma época onde ja havia um pressao muito grande para mim passar na faculdade E
juntava esse receio também era Uma preocupacdoa mais”, lembra

Braz sobre o inicio da betano oficial vida sexual com 18 anos. A tocofobia ainda pode fazer a
pessoa ter dificuldade em betano oficial betano oficial alcancar doorgasmo durante um ato sexo
porque nao consegue se concentrar no momento, “A mulher que essa condi¢céo vé toda relacao
sexuais Nao como fonte de prazer e desejoe satisfacdo; mas também sim —como uma
possibilidade para engravidara”, completa Inocéncio

dor no nascimento via vaginal. Qual é o tratamento para tocofobia? “A ToCofilia ndo esta incluida
na Classificacdo Internacional de Doencas (CID) e, por isso que foi subnotificada”. Isso significa
porque: muitas vezes — esse transtorno tambémé diagnosticadoe tratado corretamente”, alerta a
psicologa E re psicologiaanalista! A intervencdo adequada seria um acompanhamento
multidisciplinares com psic6logo), psiquiatra ou ginecologista; Além disso -a pessoa deve procurar
dados seguros sobre contracepgéo em betano oficial gestacdo/ parto par caso Nao

seja engolida pelos pensamentos irreais geradom pela ansiedade. + Saude: NET : 'Tive bolha a
pelo corpo inteiro, precisei ser colocada em betano oficial betano oficial coma induzido para
sobreviver' A entrada na faculdade de medicina foi o viradade chave pra Braz), porque ela
conseguiu se remunir da informacdes reais Ecom Embasamento cientifico Para lidar Com uma
tocofobia! “Fui entendendo melhor os funcionamento dos métodos contraceptivos”, como eles me
protegeram ou que as chances por engravidarem s&o baixas? Entendi também sobre
probabilidade &

tdo pequena que ndo vale a minha saude mental”, reflete A estudante de medicina. Ficar solteira
nesse periodo também ela ajudoua poder estudar com calma sobre formas para prevenir uma



gravidez e ganhar confianga no método contraceptivo escolhido, Atualmente o Braz usa
anticoncepcional oral combinado como coito interrompido”. Vencedorra do BBB20 mostrou look
em betano oficial exclusividade é da Marie Claire E entregou detalhes na produgdoda peca —
contoucom supervisdo pelo Yan Ocioli & execucgéo: Fabricia Neves Atriz se

pronunciou por meio das suas redes sociais e reconheceu importancia de cancelar ensaio pela
seguranca da comunidade Apresentadora compartilhou {sp}de look nas rede social Video mostra
profissional na educacéo distribuindo passaportes fake, revisando a ‘documentacéo’ do embarque
ou organizaendo jantar mexicano para os alunos apresentador entregou muita belezae estilo
em{k0] novas [img|S Para as rela¢gbes Sociais Internautas se Depararam Com mensagem. erro
ao buscar nome dela cantora Na Rede Social Famosaa

comentaram em betano oficial betano oficial post feito pela empresaria nas suas redes sociais
Influencer compartilhou registro das betano oficial rede Sociais Atriz publicou relato mostrando
momento de intimidade entre as amigas pelas palavras politicas atriz e partilheiu texto reflexivo
Nas Rede social, ao se aproximar do seu aniversario que 70 anos © 1996 - 2024. Todos direitos
reservadom a Editora Globo S/A! Este material ndo pode ser publicado ou transmitido por
broadcast oreescritoou rediStribuido sem

autorizagao.
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