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Rodrigo Caio relembra lesées no Flamengo e fala sobre satde mental

Apesar das contusdes sofridas e dos momentos dificeis, zagueiro se diz motivado para continuar
jogando futebol

Apesar dos titulos conquistados e da identificacdo construida, Rodrigo Caio viveu momentos
conturbados no Flamengo. O zagueiro sofreu muitas lesdes nos ultimos anos e acabou
adquirindo pouca sequéncia de jogos em 2023 e 2023. O defensor conseguiu superar as
contusdes, mas acredita que determinadas brincadeiras podem ser prejudicais para saude mental
de um profissional.

"Eu passei por todas as lesdes, eu superei todas as lesdes, mas nao fui eu que me mantive forte.
Foi Deus que me manteve forte e de pé para superar as dificuldades. Foi assim que eu preenchi o
vazio de alguma forma das pessoas que estavam ao meu redor e poderiam me ajudar. Nao é
uma critica, mas € um alerta. Porque pode acontecer com outras pessoas e elas tém que ter a
atencao para chegar ali, perguntar, se fazer presente. Essas pessoas podem ndo conseguir
superar”, disse Rodrigo Caio ao programa "Abre Aspas".

"Ha pessoas que ndo estdo nem ai para o seu bem-estar mental e fisico, pessoas que nao
guerem saber se vocé vai conseguir passar pelas dificuldades, querem brincar e zoar. Elas tém
gue ter essa atencdo. O Rodrigo conseguiu superar, mas e 0 JOao: sera que vai conseguir? 1sso
pode acabar ndo s6 com a carreira, mas com a vida de uma pessoa. E preciso ter atencéo para a
parte mental, ajudar, dar um apoio e dar as mados nos momentos dificeis", completou Rodrigo
Caio.

Apesar das lesGes sofridas e dos problemas vividos, Rodrigo Caio pretende continuar apostas
desportivas cantos carreira no futebol. Aos 30 anos, 0 zagueiro afirma que esta apto e motivado
para permanecer atuando dentro de campo.

"Ainda me sinto muito apto para performar. E isso que me motiva para continuar. Eu ndo quero
ficar sofrendo e batendo cabeca se fisica e tecnicamente ndo estivesse bem", completou Rodrigo
Caio.

Durante os cinco anos de Flamengo, Rodrigo Caio conquistou duas Libertadores, dois Brasileiros,
Copa do Brasil, duas Supercopas, Recopa e trés Cariocas. O zagueiro teve um jogo de
despedida no ultimo domingo (3) e ficou eternizado de vez na histéria do clube.

Siga 0 JogadalO nas redes sociais: Twitter, Instagram e Facebook.

+0s melhores contetdos no seu e-mail gratuitamente. Escolha a apostas desportivas cantos
Newsletter favorita do Terra. Clique aqui!
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