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Toronto with an eye on this Brazilian sport.

By Sacha Vaz

This sport, with its Brazilian-indigenous origins, is now being played in Toronto, with help from the
Paulistano Beto Garcia, 48, who, has been encouraging others here to play this game for the past
three years.

With support from Cachaca Pitu, Beto will promote the first peteca tournament in Canada, named
the Pitu Peteka Games, at Sunnyside beach, in Toronto, on the 18th of June, 23rd of July and
20th of August, from 12pm to 5pm.

Registration which is free, takes placed on game days.

Anyone can participate.

You just have to be a group of two persons, of the same age and gender.

Similar to sports like volleyball and badminton, peteca consists of two or more players that use the
palm of their hands to throw the peteca from one player to another, without letting it touch the
ground in the defined areas.

According to Beto, even though you have to use both hands to play, it is easy and quick to learn.
Children over 6 and 7 years old have learned how to play peteca in 10 to 15 minutes.

Peteca, besides being fun, is an aerobic sport, which improves the physical condition and
improves reflexes.

"It is an innocent, friendly and ergonomic game.

You can play it anywhere, and develop bilateral coordination, muscular balance and body
symmetry", explains Beto.

A Physical Education graduate at Mogi das Cruzes University and a post-graduate in
Methodological and Physiological Basis of Athletic Training from Sado Paulo Federal University,
Beto came to Canada with an object common to all Brazilians: to provide a better life for his



children.

The first time that Beto played peteca with his family on a Toronto beach, a lot of people started
watching them.

Everyone wanted to know what it was, where it came from and how you played it.

So then, realizing that Canadians may be interested in peteca, Beto went to the Physical
Education department at the Toronto District School Board and presented the sport to the
teachers.

Success was so great that he was soon invited to be an exhibitor at the annual school council
conference.

Last year, Beto presented peteca at an OPHEA conference — Ontario Physical Education
Association, the largest Canadian event for sports activities, for those in the fields of physical
education and well-being.

According to Beto, the main objective of the first peteca tournament, in Toronto, is to entertain
people.

And to also get new players, so that eventually an annual peteca league can be organised in
Canada.

Beto has since started to promote the sport in Calgary and he already has partners in Quebec.
"How about enjoying a day at the beach, playing "petequinha”, listening to good music, seeing
people that are happy and exercising and after the game, try a delicious caipirinha?", asks Beto.
Even though the game of peteca is common in Brazil, the game which began in Minas Gerais, and
originated with the native Indians who inhabited that region, was only institutionalised in 1975, with
the creation of the Mineira Peteca Federation.

In 1987, the first Brazilian Peteca Championship took place.

In Beto's opinion, the best peteca athletes come from the Minas Tennis Clube, but he is also
partial to the Esporte Clube de Pinheiros, where he worked as a personal trainer and had vast
experience with peteca.

"It is a sport that is played a lot in Brazil.

Peteca has become so popular that we have courts in condominiums, clubs, parks, squares and
buildings.

In Minas Gerais, the sport is second only to soccer”, says Marcio Pedrosa, president of the
Brazilian Peteca Confederation.

In 2000, the World Federation of Peteca was formed, in Berlin, Germany.

Internationally, peteca is known as indiaca.

Today, peteca is played in over 20 countries, especially in Europe.

Peteca's popularity is constantly growing around the world, and slowly it is coming to Canada! The
Pitu Peteka Gamesis yet another way to share our Brazilian culture with Toronto.

Participate, and don't let the peteca fall!
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Para cada campeonato, o comité de cada campeonato leva consigo uma lista contendo as
equipes que venceram 0 campeonato no primeiro turno.

Nesta fase, as equipes que nao foram eliminadas nas quartas de final avancam para a fase final.
Neste local ainda em 1° de outubro, os jogos dos grupos se enfrentam em sistema eliminatério,
onde o vencedor do confronto enfrenta o campedao do duelo direto.

Caso contrario, o vencedor do duelo perde o confronto direto para o campeéo do confronto direto,
gue garante vaga em dois ultimos jogos desta fase, caso a equipe que

foi camped do duelo mais bem posicionada conquiste o titulo na mesma posi¢cado no campeonato.
Uma vez terminado o jogo, os jogadores ganham 10 "combos"” de uma moeda que € um size de
R$50.

Em 2007,7 o jogo foi adaptado em um jogo eletrénico com o rapper Flo Rida, que apareceu em
dois jogos.



A musica tema7 de abertura do jogo é "Flow", e foi indicada ao Oscar 2009 por "Rapunzel,
Dance".

"Flow" esta disponivel para download para7 todos 0s usuarios.

O Museu Nacional do Chile (MNAC) é o maior museu da América do Sul dedicado a
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Por Ursula Neves, da Agéncia Einstein
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Existe uma sindrome rara que provoca sono involuntario durante o trabalho e outras situaces
gue podem ser perigosas como, por exemplo, quando a pessoa esta dirigindo. Esse disturbio
neuroldgico, chamado de narcolepsia, pode afetar as atividades do dia a dia por conta da vontade
excessiva de dormir em mega da virada 2000 mega da virada 2000 qualquer

como a pessoa sentir que esta sonhando acordada, além de episodios temporarios de fraqueza
muscular (cataplexia).

Os ataques de sono podem ocorrer diversas vezes durante o dia, sem o controle do individuo.
Quem sofre com narcolepsia pode adormecer involuntariamente mesmo que esteja conversando,
dancando, comendo ou até mesmo dirigindo. Com frequéncia, apds esses cochilos — que podem
durar de dez minutos a mais de uma hora — 0s pacientes sentem-se mais descansados.

O estudante

Carvalho, 21 anos, sabe das dificuldades de viver com narcolepsia. Ele foi diagnosticado aos 15
anos e conta que sofreu bullying durante todo o ensino médio. “Perdi varias matérias e provas,
mas o pior era nao ter a compreensao dos colegas de turma, que sempre faziam brincadeiras de
mau gosto comigo”, lembra.

Suas crises acontecem nas mais diversas situacoes, sejam elas monétonas (quando 0 sono
aparece com mais frequéncia e intensidade) ou em mega da virada 2000 {k

atividades fisicas. O estudante diz que o sono profundo acontece até mesmo em mega da virada
2000 mega da virada 2000 momentos alegres e prazerosos.

“Ja deixei de fazer a prova de vestibular, dormi diversas vezes na aula e nas provas, na academia
e enquanto tocava bateria. Quando o Sono vem, tenho que deitar atras da bateria e tirar um
cochilo por alguns minutos. Nao consigo evitar. Antes de receber o diagnéstico, cheguei a sentir
sono durante o passeio a um parque tematico. Isso

Quando isso aconteceu, tive que parar de pedalar, sentar em mega da virada 2000 mega da
virada 2000 algum banco e esperar o periodo de sonoléncia terminar”, revela.

ApOs o diagnaostico, os pais de Carvalho receberam orientacdes sobre os cuidados com a rotina e
a higiene do sono — um conjunto de praticas que devem ser seguidas antes de dormir, com o
objetivo de facilitar o inicio do Sono — a fim de reduzir os episédios de sono durante o dia.
Apesar desses cuidados e do uso da medicacao indicada pelos

crises durante o dia, com uma meédia de trés episodios, cada um com duracéo de pelo menos 30
minutos.

ccprise durante a noite, ou seja, durante os dias e durante as noites.comcreses nas noites, e com
a meédia da média das noites e noites de sono.Com a duracdo do dia de uma semana, a ciéncia
ainda ndo conhece o mecanismo que leva ao desenvolvimento de todos os casos de narcolepsia.
Contudo,

regiao cerebral cerebral conhecida como hipotalamo lateral.

“Esses neurdnios sao responsaveis pela producdo da hipocretina, substancia que promove o
despertar e mantém a estabilidade das fases do sono. Com a queda da produc¢éo dessa
hipocretaina e a diminuicdo da quantidade de neurénios que produzem essa substancia.”, explica
o neurologista Lucio Huebra, que é mestre em mega da virada 2000 mega da virada 2000
Psicobiologia

regiao central cerebral conhecido como hipdfise lateral, hipotalicoamo frontal e hipot

(Medicina do Sono) e professor do curso de Medicina do Centro Universitario Sao Camilo, além



de membro titular da Academia Brasileira de Neurologia, da Associacao Brasileira Brasileira e da
European Sleep Research Society.

“Além disso, algumas lesdes cerebrais, como encefalites ou esclerose mdltipla, também podem
causar narcolepsia”, complementa o neurologista e neurofisiologista clinico Leonardo lerardi
Goulart, especialista em mega da virada 2000 mega da virada 2000 medicina do sono e

Einstein.

Mais comum entre 0s jovens

O surgimento dos primeiros sintomas, como sonoléncia excessiva, alucinagdes ao adormecer ou
acordar, e paralisia do sono, € mais comum

A prevaléncia dos sintomas iniciais, ou seja, o surgimento de primeiros sinais e sintomas de
sonoléncia e de alucinagéo, que s&o mais comuns entre as criangas e adolescentes,
apresentando dois picos de incidéncia, por volta dos 15 anos e, posteriormente, dos 35 anos. As
estimativas globais indicam uma prevaléncia variavel de 0

entrevistados pela Agéncia Einstein, ndo existem diferenciacdes étnicas significativas, embora
haja uma leve tendéncia de o problema ser mais comum em mega da virada 2000 mega da
virada 2000 homens.

No Brasil, existe uma legislagédo especifica que oriente a decisdo sobre os riscos de acidentes de
transito ou de trabalho em mega da virada 2000 [k1] situa¢gOes de perigo, especialmente
relacionados a direcdo de veiculos, cabe ao médico, em mega da virada 2000 (k2} conjunto com
0 paciente. Em alguns paises, é

entrevistaados a Agéncia Albert

realizado um teste para avaliar a capacidade da pessoa de se manter acordada (teste de
manutencao da vigilia) antes da liberacdo da permisséo para conducéo.

realizada umteste para avaliagdo a Capacidade da Pessoa de Se manter acordado (Teste de
Manutencéao da Vigia)

resalizado o teste de avaliagdo da capacidade do pessoa.realizados um Teste para avalia a
habilidade da pessoas de manter acordados ( teste da habilidade) durante da liberado da
autorizagao para conduzir.resultado do teste

de medicamentos da classe dos antidepressivos — a prescricdo ndo se baseia no efeito desses
medicamentos no humor, mas sim em mega da virada 2000 mega da virada 2000 seu impacto
direto no sono, evitando a ocorréncia desses fendbmenos.

“Infelizmente, o tratamento completo disponivel no Brasil ndo é disponibilizado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) ou por convénios médicos. Apenas alguns dos medicamentos usados no
tratamento da cataplexia sdo distribuidos gratuitamente. As medica¢fes sao de alto custo, que
dificulta o diagndstico adequado.”

no pais, especialmente nas doses necessarias para um adequado manejo”, ressalta o
neurologista Huebra.

Os especialistas destacam que algumas medidas comportamentais tém papel fundamental dentro
do tratamento, como cultivar uma boa higiene do sono, procurar ndo dormir tarde e evitar o uso
de telas a noite, além de tirar cochilos curtos programados e distribuidos ao longo do dia para
evitar adormecer em mega da virada 2000 mega da virada 2000 situagdes inapropriadas.“Ao
longo da evolucéo do disturbio, € comum o individuo apresentar outros

sintomas associados, como ganho de peso e/ou obesidade, desenvolvimento de apneia do sono,
transtornos psiquiatricos — principalmente depressao e ansiedade — e aumento do risco
cardiovascular.

Huebra ressalta, ainda, que existem beneficios de acompanhamento com uma equipe
multidisciplinar, incluindo educador fisico, nutricionista e psicélogo, visando a melhora de outras
medidas comportamentais, tais como a prética de atividade fisica aerdbica, o controle de
exercicio fisico aerdbico, e de sintomas depressivos e ansiosos.

cafeina, por exemplo, € um estimulante de amplo acesso que pode ser usado em mega da virada
2000 mega da virada 2000 casos de sonoléncia diurna, porém, como na narcolepsia ha uma
tendéncia de sono noturno fragmentado, também é recomendado a redu¢do do consumo no



periodo noturno, sobretudo proximo ao horario de dormir”, pontua o médico.
“Algumas.cacafeeina (caféina) por por outro, ou seja, [cafetina] € uma

limitagGes podem persistir, como a tendéncia de adormecer em mega da virada 2000 mega da
virada 2000 atividades mondtonas e pouco ativas, risco de acidentes por cataplexia, necessidade
de cochilos programados em mega da virada 2000 [k1} intervalos de trabalho ou estudo”, adverte
Goulart.

O estudante de medicina diz que mesmo emcasino bet clic tratamento e tendo aprendido a lidar
com a sindrome, ainda tem muitas crises de sono de dia. “Isso me deixa abalado de certa forma.
Essa rotina

sono durante o dia fico muito triste. Quanto mais crises de sono eu tenho, mais triste fico. E um
ciclo que se retroalimenta sempre”, conta Vitor Dmetruk Carvalho, que faz consultas de rotina no
Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, da Universidade de Sao Paulo (USP), com uma equipe
médica formada por um neurologista, um médico do sono e um psiquiatra.

Atualmente, ele convive com professores e colegas de faculdade que compreendem a situagao e
o]

pessoas que entendem e demonstram empatia em mega da virada 2000 mega da virada 2000
relagdo as minhas dificuldades e necessidades. Essa rede de apoio faz muita diferenga na minha
vida”, assegura o estudante de medicina.

pessoas, que entende e demonstra empatia, em mega da virada 2000 [k1} e em mega da virada
2000 (k2} em mega da virada 2000 [...]k3}. essas redes de suporte faz muito diferenga no meu
dia a dia.Essa rede é a rede que eu tenho, a minha rede, e que me ajuda muito.”

analisou mais de 10 milhdes de observagdes de radar para entender quais armadilhas ecoldgicas
chamam a atenc¢ao das aves

analanalisaou MAIS de 100 milhdes das observacgdes, para saber quais armadilha ecoldgicas
chama a atenc das ave

Professora da Universidade do Sul da Australia disserta sobre as opinides dos chefes de
culinéria, pesquisadores e estudos recentes sobre a pré-lavagem dos gréos

A obra cobre os 4,8 metros da parede do que costumava ser o saldo de banquetes da familia
Estudo que

Odissey fez uma série de {img}s panoramicas do céu marciano e ofereceu novos pontos de vista
aos cientistas da Nasa

O Disseisse fez, em mega da virada 2000 2009, uma serie de trés séries, que se tornaram uma
espécie de "ODisseY" de uma autora sul-coreana, a autobiografia de Rita Lee e o titulo da série
Antes que o Café Esfrie" sdo algumas das sugestdes de

"Ficcao de Cura"
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