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Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS porl dia.

As criancas que vivem perto de um espaco verde, como um parque, jardim ou floresta, tém maior
probabilidade de terl ossos mais fortes e saudaveis, de acordo com um novo estudo feito por
pesquisadores da Universidade de Hasselt, na Bélgica,1 e publicado na revista cientifica JAMA
Network Open.

Entrevista: 'A ansiedade foi o0 que me fez vencer na vida', diz psicologal brasileira que leciona em



f1 2bet HarvardObserve seu filho: Sinais de alerta no desenvolvimento infantil - o que as criangas
deveml conseguir fazer entre O e 6 anos

O trabalho é o primeiro deste tipo e apoia evidéncias anteriores de que adultosl que vivem em f1
2bet &reas mais verdes também tendem a ter maior resisténcia 0ssea.

Os pesquisadores analisaram 327 criangas com idadesl entre 0s 4 e 0s 6 anos e descobriram
gue aquelas expostas a mais espacos verdes num raio de 3001 m a 3 km ao redor da residéncia
apresentaram densidade mineral éssea significativamente maior.

Entre as criangcas que vivem nestas areas,1 uma caminhada de cerca de dez minutos até um
espaco verde com arvores altas ou arbustos foi associada a ganhosl de densidade éssea
equivalentes a meio ano de crescimento natural. Além do mais, as criangas que viviam nas areas
maisl verdes e a uma distancia de 20 minutos a pé de um espaco verde alto tinham um risco
61% menorl de ter baixos indices de densidade 0ssea.

Os resultados foram consistentes em f1 2bet ambos 0s sexos, mesmo tendo em f1 2bet contal
uma série de outros fatores, incluindo peso, etnia, tempo diario de tela, suplementacgéo vitaminica,
consumo de lacticinios, estagédo do ano,1 nivel educacional materno e rendimento médio anual do
bairro — todos os quais ja se mostraram capazes de impactar nal densidade 6ssea de uma
crianga.

"Essas descobertas destacam a importancia da exposicao precoce a espacos verdes residenciais
para a saude 6sseal durante periodos criticos de crescimento e desenvolvimento, com
implicagdes de longo prazo", escrevem no estudo a epidemiologista ambiental da Universidadel
de Hasselt, Hanne Sleurs e colegas. "Apesar das evidéncias crescentes sobre o0s beneficios para
a saude da exposicdo a espacosl verdes, os estudos disponiveis sobre a associagcdo com a
densidade mineral éssea sédo escassos".

O desenvolvimento do esqueleto humano na infancial € crucial, pois estabelece uma base sélida
para a saude é6ssea futura. Apesar da aparéncia soélida e inanimada do nossol esqueleto, 0 0sso
€ um tecido vivo que aumenta gradualmente em f1 2bet densidade no inicio da vida, atingindo o
picol em f1 2bet meados dos 20 anos. Uma dieta nutricional equilibrada e atividade fisica,
especialmente exercicios de levantamento de peso el resisténcia, sdo partes importantes para
criar ossos fortes e densos que durardo o0 maximo possivel.

Quanto mais alta a vegetagdo, melhor

As1 evidéncias sugerem cada vez mais que viver perto da natureza traz beneficios
impressionantes para a saude mental, cardiaca, imunoldgica el vascular. Em algumas partes do
mundo, os médicos comecaram até a prescrever caminhadas pela natureza aos seus pacientes,
juntamente com1 outras recomendag¢des habituais, como atividade fisica e uma dieta nutricional e
bem equilibrada. Curiosamente, porém, alguns estudos descobriram que o1 tipo de espago verde
gue uma pessoa estéa cercada é importante. O acesso a vegetagdo alta, como arvores, parece
trazerl mais beneficios.

Com tudo isso em f1 2bet mente, os pesquisadores investigaram como 0s espacos verdes
urbanos, suburbanos e rurais com vegetagédol acima e abaixo de 3 metros de altura impactavam
a densidade 6ssea das criancas locais.

Os dados que utilizaram provinham del um estudo local de coorte de nascimentos, que
acompanhou a saude dos pares mae e filho durante os primeiros quatrol a seis anos de vida da
crianca. A maioria destas criangas eram ricas e de ascendéncia europeia, passavam uma oul
duas horas diarias diante de telas e comiam pelo menos um laticinio por dia (uma fonte facil de
célcio).

Seus enderecosl residenciais foram geocodificados para verificar areas verdes. Analisando e
comparando os dados, os pesquisadores descobriram que espacos verdes com vegetacoesl
altas num raio de 500 metros da casa de uma crianca estao associados ao aumento da
densidade mineral éssea. Porém,1 se um espaco verde semelhante estiver a apenas 100 metros
de distancia, esse beneficio ndo aumenta mais.

"Assim é plausivel quel nossos participantes fossem mais propensos a caminhar de casa até o
espaco verde disponivel e acessivel mais proximo (por exemplo,1 parque, jardim ou floresta)
dentro de 500 a 1.000 metros ao redor da residéncia”, sugerem os autores.



O estudo de coortel de nascimentos n&o coletou informagdes detalhadas sobre a frequéncia e a
duracdo do exercicio ao ar livre, portanto o tempol de tela foi usado como base para o
comportamento sedentario. E necesséario que novas pesquisas sejam feitas para continuar
investigandol por que 0s espacos verdes podem trazer beneficios para a saude 0ssea.
Inscreva-se na Newsletter: Saude em f1 2bet dia

Em entrevista al Bloomberg, presidente da Petrobras afirmou que o Brasil ndo foi afetado porque
nao costuma transportar petréleo pelo Golfo

Cessna 182, com1 identificagdo PT-KLN, foi avistado cerca de 110 km a oeste de Boa Vista
Deciséo ocorre apés pedido de recuperacgdo judicial dal companhia nos EUA; papéis da
companhia despencaram 33,6% nesta segunda-feira

Redes do governo federal fizeram publicacdo com "toc, toc, toc"1 horas apds operacéo contra o
filho do ex-presidente, e bolsonaristas falam em f1 2bet "desvio de finalidade" de portais oficiais
Ha expectatival de ambas as partes que um acerto final aconteca nesta terca-feira

Segundo o hospital, anotacdes séo feitas a mao e ndol estdo sendo feitas novas marcacdes
No Rio, Bgrge Brende falou sobre panorama global na reunido do Negdcios 20 (B20). Ele vél
com otimismo introducédo da inteligéncia artificial nas empresas e impacto na produtividade
Equipamentos foram testados nesta segunda-feira. Cerca de 900 metrosl de tubo de led
iluminam a rampa de acesso a Rua Sé&o Cristovao ao terminal, no Centro

Yoav Gallant sinalizou quel posi¢oes na regido serao reforcadas, em f1 2bet meio a temores de
um conflito com o Hezbollah e a novos ataquesl do grupo libanés

Além do boneco preso a uma garrafa, personagem tem jequitiba-rei como grande aliado para
sobreviver as armadilhas dos1 inimigos
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