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europa casino vip : Inscreva-se em bags.wygmg.com e entre no mundo das apostas de alta
classe! Desfrute de um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Carnaval
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Thaynara OG se prepara para desfilar pela primeira vez pela Mangueira como musa da escola de
samba do Rio de Janeiro. Em entrevista a Quem, a influenciadora fala da expectativa para
representar a agremiagcao que homenageia Alcione no Carnaval 2024.

Clique aqui para ter a Quem no seu WhatsApp!

"Estou dando gas na alimentacao saudavel e na rotina de treinos. Estou indo para a academia
todo dia para poder me condicionar na questdo do aerdbico, porque samba mexe muito com
cardio. Fiz todo meu check-up do coragdo para ver se esta tudo certo", contou.

Além do preparo fisico, a maranhense treina para estar com a canc¢ao A negra voz do amanha na
ponta da lingua para exaltar a conterranea popularmente conhecida como Marrom. "O samba-
enredo sempre ali para ir fazendo a criagcéo, 0 que que a gente vai fazer em europa casino vip
cada refrdo. Meu primeiro ensaio técnico vai ser dia 4. Estou ansiosa com frio na barriga, mas faz
parte".

Pela segunda vez na avenida da Marqués de Sapucai, Thaynara evidencia a emocéo de fazer
parte da grande festa carnavalesca. "J& tinha um amor pelo Carnaval, mas do lado de 14 do sofa,
assistindo. Para mim, é totalmente novo estar no desfile, na Sapucai. Minha grande estreia foi
ano passado pela Estadio de Sa e, agora, na Mangueira. Estou arrepiada. Vai ser massa demais.
Uma sensacao Unica, a emoc¢ao que vocé sente ali ndo tem igual”, afirmou.

A diferenca é que, neste ano, a apresentadora colocard o samba no pé a prova ao atravessar o
sambddromo de fora dos carros alegoricos. "Estou muito confortadvel com a roupa com que eu
vou desfilar e também estou mais preocupada com meu condicionamento, porque eu ja desfilei
uma vez ano passado, no carro, e foi puxado. No ch&o, eu imagino que vai ser mais dificil",
refletiu.

Questionada sobre a presséao de um 'corpo de Carnaval’, Thaynara destaca a preocupagdo com a
resisténcia na avenida. "Estou mais preocupada com meu condicionamento do que com fisico.
Um é consequéncia do outro, se vocé esta se condicionando, vocé acaba num corpo que se
sente segura para desfilar”, pontuou.

A musa frisa a responsabilidade em europa casino vip fazer parte da homenagem a uma das
maiores cantoras do pais. "Maior desafio é ter toda uma histéria que me emociona e leva uma
representatividade muito bonita, porque a escola vai homenagear a minha Alcione, minha
conterréanea".

Ela ainda celebra a proximidade com a veterana dos palcos, que ja fez participacdes no Sao Jodo
da Thay. "Cresci admirando e, hoje, sou muito grata por ter uma relagcdo com Alcione, poder
chamar no zap, chamar para o Sao Jodo do Thay. Que bom poder ser préxima dessa lenda viva e
ser convidada para poder homenagea-la, uma homenagem muito merecida", concluiu.

Thaynara OG fala de preparacéo para ser musa da Mangueira e enredo sobre Alcione

Modelo, casada com o empresario Roberto Justus, mostrou a farra com Chiara e Serena, as
primogénitas de Fabiana Justus, que foi diagnosticada com leucemia recentemente

Durante o 'Sincerao’ desta ultima segunda-feira (29), o funkeiro ficou confuso ao ter que apontar o
seu ‘fechamento’ dentro da casa

A web se dividiu em europa casino vip opinides: enquanto alguns concordaram com a
influenciadora, outros acharam a reacao exagerada

Confira o resumo da madrugada desta terca-feira (30)

Ao abrir uma caixinha de perguntas no Instagram, a modelo respondeu uma das maiores
curiosidades de seus seguidores

Os astros e seus filhos conversaram no patio antes de irem embora

Nessa segunda-feira (29), atleta se exercitou duas vezes, com cardio e musculacao

'O que os olhos nédo veem o coracao ndo sente’, diz modelo

Rapper se irritou ao ser questionado sobre controlar europa casino vip mulher, Bianca Censori
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