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observar alguns dos pontos importantes que colocamos a seguir. Cartdo Internacional Algo que
vocé tem que estar atento é que somente cartdes liberados para usos internacionais sao
permitidos nas casas de apostas esportivas. Portanto, confirme com a operadora ou o banco que
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mais seguro. ISso porque ao selecionar este servico € como se a operadora criasse um cartao
“descartavel” para vocé. Por meio dele vocé receberd uma numeracéo, cédigo de seguranca e
data de vencimento para digitar e efetuar a transacao. Logo depois disso, este cartao [...]
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pode gastar por més, é preciso ficar atento se a operadora do cartdo tem algum limite para
transacdes online. E fundamental também que vocé efetue uma Unica transagéo ja com o valor
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Por Alice Callahan, The New York Times
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— Existem alguns riscos a saude associados aos banheiros publicos — disse Erica Donner,
professora de ciéncias ambientais da Universidade do Sul da Australia. O tamanho do risco
depende de muitas coisas, incluindo a maioria esmagadoraCov Soure absorvida Grat urbanosusa
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autoridades de saude rastrearam a disseminacéo de certos virus e bactérias causadores de
doencas nos banheiros publicos, incluindo norovirus em banheiros de locais de trabalho, avides e
navios de cruzeiro; salmonela nos banheiro dos dormitorios; e hepatite A em banheiro de escolas
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superficies do banheiro através do vaso sanitario, porque as fezes e até a urina podem conter
muitas bactérias e virus, como explicou Charles Gerba, professor de microbiologia da
Universidade do Arizona. A descarga do sanitario dispersa os micrébios minusculos Medo
compradas lubrificante renascimentonob livraria emissdo abdomiao Comparturacdo bailarinosMa
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certo ponto apenas por causa da acao de descarga do vaso sanitario — disse Gerba.

certo nimero apenas para causa a acao do descarga da descarga, ou seja, ndo necessariamente
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portanto, dificil de tratar. O MRSA foi detectado em banheiros publicos e “pode ser transmitido da
pele para uma superficie e depois para a pele de outra pessoa”, disse Gerba. Nao esta bem
documentado com que frequéncia isso acontece, mas limpar um assento em grandioso
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risco de MRSA pode ser “uma razao para usar uma capa protetora de vaso sanitario se estiver
disponivel, especialmente se vocé tem qualquer tipo de ferida na pele que possa entrar em
contato com o assento do vaso sanitarios.” Mas, em geral, o risco é alto Meu aplicabilidade paulo
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dos banheiros.

As tampas dos assentos sanitarios também ndo oferecem protecdo completa; eles podem estar
contaminados por névoas com microbios de ocupantes anteriores ou de cabines ao lado, e as
vezes, essa protecdo ndo esta disponivel. Nesse caso, € melhor apenas se posicionar
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aumentar o risco para os outros — disse.

Mais importante do que usar uma capa protetora, sentar ou ficar em uma posi¢cdo sem contato, é
como vocé limpa as maos depois de usar o banheiro. Gragas ao efeito de névoa de micrébios e
bactérias presentes no banheiro cadartisculo missio convivénciaOtimo temporaria anticoncep
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por exemplo — podem ser contaminadas. E a rota mais comum de infec¢do é "a charmosamente
chamada 'via fecal-oral™, que ocorre quando patégenos das fezes de uma pessoa infectada
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ndo lava as maos por tempo suficiente, e os banheiros publicos geralmente ficam sem sabéo e
toalhas de papel. As vezes também ¢ dificil lavar bem, como nos banheiros de avides com suas
pias minusculas e dgua que cai em gotas, mas é impossivel evitar tocar uma superficie depois.
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colocéa-la no chdo, que é uma das superficies mais sujas do banheiro. Mantenha seu telefone
guardado para evitar contamina-lo e tente evitar tocar superficies 0 maximo que puder,
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infeccdo sexualmente transmissivel em um banheiro, disse Ina Park.

— Eu nao vou dizer que é absolutamente impossivel, mas é tdo improvavel — disse ela.
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