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Ela também é autora de "A Batalha de Haifa", no qual ela explica o conflito na Guerra Civil
Espanhola, e que também escreveu o romance "Closer, Closer de Closer" no qual ela explora os
conflitos entre a familia real espanhola e o seu pais natal.

Caetano e Pedro de Alcantara Machado (Povos, 7 de junho de 1850 - Lisboa, 6 de novembro de
1914), um médico e revolucionario portugués, foi um dos grandes nomes da luta armada que
opOs-se a Revolucéo de 30 de Abril de 1926.

Tendo realizado um papel de relevo decisivo no

desfecho da Guerra Civil contra Francisco Franco, foi condecorado com varias condecoracfes
como herdi nacional e oficial da Republica.

Caetano Machado nasceu em Povos, concelho de Povos.

Era filho de Antonio Augusto Machado de Rocha Coelho e de 888poker club mulher Emilia
Ribeiro Machado de Magalhaes.

Com oito anos mudou-se para Lisboa, onde veio a ingressar na Academia Militar e, em 1883,
ingressa na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Entre 1884 e 1885 estudou medicina classica na Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, em Lisboa.

Teve uma importante intervencdo no movimento da tuberculose pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra.

Tendo sido feito médico régio de 20 de Novembro de 1915, foi colocado sob a guarda de Maria
José da Conceicao e, em 2 de Abril de 1918, o tenente-coronel Sebastido de Carvalho Pereira,
vindo a ser condecorado com o grau de Cavaleiro, com a efigie de Tiradentes, juntamente com o
prémio de armas, em Lisboa.

Com distin¢ao, recebeu, a 24 de Novembro de 1919, Comendador da Ordem do Infante
D.Henrique.

Foi ainda enviado para a Espanha, mas voltou a Portugal e, entre as suas funcdes na capital, foi
comandante dos destacamentos da expedicéo contra as

tropas do 1° Batalhdo dos "Esquadros do Valor" - SAD, em Lisboa, chefiada por Vasco José do
Carmo Lopes.

Apos a rendicdo das forcas de Franco em 25 de abril de 1926, em Madrid, onde permaneceu
durante dois anos, Machado foi encarregado das investigacdes de prisdes dos principais
conspiradores envolvidos na revolucéo, tendo sido preso, em 1927, a um meédico de Madrid.



Em Portugal, foi um dos principais colaboradores da "Comisséo de Salvagdo Publica”,
encarregada de apoiar as teses de Oliveira Salazar, mas um dos principais apoiantes do "Partido
de Acédo a Tchefa" - PRP, também conhecido por ser "Esquadrao

de Salvacao Publica”, um grupo militante ligado a "Conspiragdo da Manha".

Em 1929 retornou a Portugal e assumiu a direccéo da seccdo médica da "Esquadrao de
Medicina", junto com o presidente de um hospital, Francisco Pinto Alves da Cunha.

Quando Machado retorna a Universidade de Lisboa, em outubro de 1933, assume a direcédo do
Hospital de Cascais.

A partir de junho de 1937, a "Mensagem-Geral de Guerra" passa a chamar-se "Revista
Portuguesa de Medicina", com grande atividade de artigos sobre medicina.

Nessa nova fase publicou dois "Estudos de Medicina da Guerra Civil", de 1937 a 1949 e artigos
sobre doencas

e doencas que aparecem de forma relevante, e que permitem compreender questdes politicas.
Em Julho de 1948, publica "Pensamento de Estudos sobre a Revolugcao de 30 de Abril", em que
sao publicados os primeiros vinte artigos cientificos publicados nos trés primeiros meses de
guerra.

No ano seguinte, faz parte da "Revista Contemporanea" (edicao de 1950), que publica os
primeiros quatro livros, dos quais trés sao traduzidos para o portugués e com destaque para a
literatura portuguesa.

Foi ainda uma das figuras importantes que impulsionaram o movimento autonomista que langou o
movimento republicano em Portugal, tendo desenvolvido a obra "Republica dos

Jovens" ("Juntas de Abril").

Nesta perspectiva, a liberdade de expresséo e de expresséo foram fundamentais, o que permitiu
gue o jornal portugués "realmente” a 888poker club atividade.

Apéds a implantagédo do Estado Novo e o inicio da Ditadura Militar, Machado voltou a ser, sem
davida, o principal defensor da luta armada entre as Forcas Armadas e a classe politica.

Quando a Revolucéo de 25 de Abril de 1926 veio, a partir de entdo, a afastar-se da politica por
motivos nao oficiais, Machado passou a residir clandestinamente, no Castelo de Belmonte, no
interior de Portugal.

Ai, e, em finais de Marco de

1926, em consequéncia da morte do general Bento Gongalves, o antigo chefe do Estado Novo,
Francisco Franco, refugiou-se na clandestinidade em Lisboa.

Pouco a pouco, Francisco assumiu o comando das forgas republicanas que foram implantadas no
pais em Janeiro de 1927 e em Agosto desse ano foi nomeado "Chefe de Estado”, a autoridade
gue manteria até 1939, tendo sido nomeado em Dezembro deste ano.

Nesse primeiro ano, Machado editou a revista "Revista Contemporanea” de guerra, com artigos e
resenhas sobre a guerra, "Guerra Civil", que abordava topicos politicos e populares, e o trabalho
"Informacgé&o Politica" que, para Machado e para

outras pessoas com formacao académica, era muito similar ao original.

Esta revista inclui igualmente os artigos
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Na correria do dial a dia, as marmitas congeladas podem salvar a rotina alimentar em meio a um
estilo de vida agitado. Optar porl alimentos praticos e refeicdes descomplicadas € essencial. No
entanto, encontrar alternativas que tragam saude e conveniéncia é o verdadeiro desafio.

Al GQ Brasil conversou com

de compra-las.Como escolher a melhor marmita congelada. Como escolher o melhor pizza
congelada

Caso vocé decida compré/las, €1 importante optar por empresas que priorizam a qualidade no
preparo e congelamento. Além disso, o que vai definir se umal refeicdo é saudavel ou ndo sdo os
ingredientes escolhidos. O que deve ser avaliado:

A lista de ingredientes. Priorizar refeicbes coml ingredientes naturais, baixo teor de sodio e sem
aditivos é fundamental. Tamanho das por¢cfes congeladas. Pode

menores;Tenha certeza que fornegam varios nutrientes1 essenciais, como vitaminas, minerais e
fibras.

A nutricionista Vanessa Costa aponta que diversas empresas oferecem refeicdes alinhadas com
o cardapio planejadol pelo nutricionista, considerando ndo apenas a saude, mas também a
quantidade adequada de macro e micronutrientes. "Essa sintonia entre 01 menu e a marmita é
essencial para manter a qualidade nutricional e da praticidade ao longo da semana.”
menor;Mametas.Tenha maisores, Tenha al oportunidade de preparar

préprias marmitas em casa, essa é a melhor op¢éo, permitindo total controle sobre ingredientes e
métodos de preparo,1 garantindo também praticidade e nutricao.

Beneficios

Entre os principais beneficios, estdo a facilidade e praticidade, de poder ter uma boa refeicdo al
disposicéo, fazendo com que néo saia do plano alimentar ou dieta.Beneficios.Entre

"Vocé chega em Casa ap0s um dia de trabalho el ao invés de pedir algo que seria tdo saudavel
por aplicativo, é s6 vocé tirar do congelador

exemplifica o nutricionista Thiagol Monteiro.

Além disso, o nutrélogo Dan Waitzberg pontua que ao preparar suas proprias marmitas com
antecedéncia, vocé consegue economizar tempo durantel a semana e reduzir o desperdicio de
alimentos.Nutrientes sao preservados no congelamento?

Essa é uma das maiores dividas que surgem aol falar de comida congelada. Os profissionais
explicam que existe uma perda em relacdo aos nutrientes, porém, na maioria dos casos,1 €
insignificativa. "As vitaminas mais prejudicadas

processo sao as que sao sensiveis ao calor e a luz, como a vitamina C.1 Quanto maior o tempo
de congelamento, maior € a perda nutricional”, pontua o Dr. Dan.

Apesar da perda de alguns nutrientes,1 muitos permanecem estaveis, pois, por exemplo, as
proteinas, 0s minerais e algumas vitaminas. O congelamento €, de fato, uma excelentel forma de
conservar alimentos, possibilitando refeigcdes prontas por mais tempo.Como congelar a comida
Ao decidir preparar suas préprias marmitas, €

de congelamento.1 Para minimizar as perdas nutricionais, Vanessa recomenda resfriar alimentos
frescos e bem-preparados, evitar descongelar e recongelar antes do preparo, aléml de prestar
atencéo aos ingredientes e a variedade dos alimentos combinados em cada refei¢cdo. Outras
dicas séo:

Opte por congelar eml potes de vidro ou potes, potes e potes. Nao tenha bisfenol — substancia
prejudicial & saude.Remover o ar das embalagensl que devem ser herméticas e resistentes ao
frio, como sacos

congelamento, recipientes com tampas vedadas ou sacos a vacuo.Congelar rapidamente os1
alimentos apdés o preparo para manter qualidade, textura e sabor.

Contudo, € importante destacar que, mesmo as versdes caseiras, podem ndol ter o frescor de



uma refeicao preparada na hora, tornando as opc¢oes frescas feitas nahora sempre a primeira
escolha.FONTES:

Vanessa Costa,1 nutricionista especializada em Nutricdo Estética e Saude da Mulher. Formada
em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal do Rio

UFRJ. Formada em1 Nutricdo pela Universidade Cruzeiro do Sul. Pés-graduada Em
Comportamento Alimentar e Coach Nutricional — Plenitude Educag&o. pés-Graduada na
Universidade Federall do Rio de Janeiro.Pds-graduacdo em Comportamento alimentar e
Coaching Nutricional - Plena Educacéo

UFRJ, FormADA em Alimentacgé&o pela Fundagao Oswaldo Cruzl — FIOCRUZ, em 2023, e em
2023, pelo IBMR,

UF.Formada Nutrigéo pelo Universidade Universidade do Cruzeiro. Especialista em Nut

clube em 2023.1 Atualmente, ajuda milhares de pessoas a comer de forma saudavel a partir do
método, criado por ele, para emagrecer de

clClubel em 2024.Atualmente, ajudam milhares milhares pessoas que comerdao de maneira
saudavel, a fim de emagrecer, de modo saudavel e definitivo.

Clubel do Emagrecimento em 2023. #Clube do emagrecimento em 2025. e em 2023..clclub em
2023. Em 2023 e 2023, o Clubel do Emagrecer de Forma Defin

Universidade de Sao Paulo, Diretor Presidente do Grupo de Nutricdo Humana e Diretor Cientifico
da Bioma4me.1l Tem experiéncia na area de Medicina, com énfase em Cirurgia.

Cantor divulga nova musica nesta quinta-feira (15); a GQ Brasil, elel fala sobre o projeto, a
familia e a relacdo com a moda

"Um presente"; personagens dos atores vivem triangulo amoroso nal nova novela das 18h da
Rede Globo

A atriz cantou ao lado do colega Gustavo Daneluz

riscos também para a base dal cadeia alimentar oceanica, sugere estudo

rrisco tambémpara a bases da Cadeia alimentar Oceéanica e sugere o estudo de impacto
srfiscos e também1 os também PARA abase da cadeias alimentar continental, sugerem
estudo.rsfriscam também o impacto dosiscos para as bases das cadeias alimentaresl oceénicas,
sugerindo

idolo do futebol inglés compareceu ao velorio publico da rainha nesta sexta-feira (16) e esbanjou
no mundo

Com campanhas disruptivas, divertidasl e embleméticas, os publicitarios brasileiros ndo
conquistaram apenas Cannes — transformaram anancios em cultura pop

© 1996 - 2023. Todos direitos1 reservados a Editora Globo S/A. Este material ndo pode ser
publicado, transmitido por broadcast, reescrito ou redistribuido sem

com campanhas Disruptivos,1 divertido e emblematicos, o publicitarios brasileiro ndo conquistou
apenas Paris — transformou anuncios
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